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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №19 Центрального района Волгограда» 

на уровне начального общего образования на 2018-2019 учебный год 

 Учебный план муниципального образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №19 Центрального района  Волгограда на уровне начального 

общего образования разработан в соответствии с нормативно-правовыми актами: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373; 

- приказ Минобрнауки Российской Федерации от 26.11.2010г. №1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373; 

- приказ  Минобрнауки Российской Федерации от 22.09.2011г. № 2357 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373; 

- Примерная образовательная программа начального общего образования: протокол заседания 

от 8.04.2015  № 1/15  Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»: Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации  от 29.12.2010 № 189. 

 

Учебный план начального общего образования МОУ СШ № 19 обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий объем аудиторной нагрузки.  

Учебный план 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели. Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам СанПин максимальная 

(суммарная) нагрузка учащихся соответствует нормативам, обозначенным в базисном учебном 

плане применительно к 5-и дневному режиму (1-4 классы).  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима. В 

сентябре – октябре  – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре  – по 4 урока по 

35 минут каждый, в январе –  мае – по 4 урока по 40 минут каждый. Со 2 по 4 классы 

продолжительность уроков – 40 минут. Обучение в первом классе и первом полугодии второго 

класса без оценивания. 

Учебный план начальной школы представлен учебно-методическим комплектом «Школа 

России». 

В  содержании учебного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

реализуются развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности: «Как 

мы понимаем друг друга» 1 класс, «Твоя семья и друзья» 1 класс, «Человек и природа» 2-4 

класс,  «Природа и человек», 3 класс, «Человек и многоликое человечество» 3-4 классы, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

В 4-х классах курс «Основа религиозных культур и светской этики» реализуется 

предметным модулем «Основы светской этики». 
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В рамках реализации ФГОС в 1-4 классах ведётся внеурочная деятельность по модели 

дополнительного образования в количестве 10 часов в неделю по направлениям: спортивно-

оздоровительному, общекультурному, духовно-нравственному. 

Предметная область    "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

(ОДНКНР) реализуется через включение учащихся во внеурочную деятельность. 

Осуществляется деление классов на подгруппы при проведении уроков по иностранному 

языку со 2 по 4 классы. 

В 1 классе предусмотрены дополнительные каникулы. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счёт бюджетных средств РФ. 

Учебный план поддерживается соответствующими учебно-методическими комплексами, 

материально-технической базой МОУ и  реализуется педагогическими кадрами 

соответствующей квалификации. 

 

Учебный план  

МОУ СШ №19 на 2018-2019 учебный год 

на уровне начального общего образования 

*Учебный предмет «Родной язык на родном русском языке» интегрируется в учебный предмет «Русский язык» 

предметной области «Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного в соответствии с ФГОС НОО. 

**Учебный предмет «Литературное чтение на родном русском языке» интегрируется в учебный предмет 

«Литературное чтение» предметной области «Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения литературного чтения на родном русском языке в соответствии с 

ФГОС НОО. 

Образовательная 

область 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык * * * * * 

Литературное чтение 

на родном языке 

** ** ** ** ** 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/2 2/2 2/2 6 

Математика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основа 

религиозной 

культуры и 

светской этики  

Основа религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - 

Предельно допустимая  учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 
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Учебный план  

МОУ СШ №19 на 2018-2019 учебный год 

на уровне начального общего образования 

 

 

*Учебный предмет «Родной язык на родном русском языке» интегрируется в учебный предмет «Русский язык» 

предметной области «Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного в соответствии с ФГОС НОО. 

**Учебный предмет «Литературное чтение на родном русском языке» интегрируется в учебный предмет 

«Литературное чтение» предметной области «Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения литературного чтения на родном русском языке в соответствии с 

ФГОС НОО. 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  * * * * * 

Литературное чтение 

на родном языке 

** ** ** ** ** 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- 68/68 68/68 68/68 204 

Математика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основа религиозной 

культуры и светской 

этики  

Основа религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - 

Предельно допустимая  учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 


